
ส่ิงที่สงมาดวย 3 

ข้อควรปฏิบัติในการแยกตัวเองขณะอยู่ในที่พกัอาศัย 14 วนั 

1.หลีกเล่ียงการอยูใ่กลชิ้ดผูอ่ื้น อยา่งนอ้ย 1-2 เมตร 

2.สวมหนา้กากอนามยั ไม่ไอ จามโดยปราศจากการป้องกนั 

3.เน่ืองจากโรคน้ีติดต่อผา่นทาง นํ้ามูก นํ้ าลาย เสมหะแลว้เขา้ทางเยือ่บุ เช่น ตา 

จมูก และปาก ดงันั้น หา้มขยี้ตา แคะจมูก หรือเอามือเขา้ปาก ถา้ยงัไม่ไดล้า้งมือ

อยา่งถูกตอ้ง 

4.ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยนํ้าสบู่ หรือแอลกอฮอล ความเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 70%  

5.หลีกเล่ียงการใชภ้าขนะร่วมกนั ทั้งจาน ชาม ชอ้น สอ้ม 

6.กินอาหารร้อน ปรุงสุก ไม่ปะปนกบัผูอ่ื้น 

7.ทาํร่างกายใหแ้ขง็แรงโดยการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ด่ืมนํ้าสะอาดอยา่งนอ้ยวนั

ละ 2 ลิตร ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และออกกาํลงักาย 

8.กรณีสงสัยป่วย ควรแยกหอ้งนอน สังเกตอาการ ถา้มีไขสู้ง เจบ็คอมาก หายใจ

เหน่ือยหอบ ควรรีบพบแพทย ์

9.กรณีฉุกเฉิน โทร.1669 


